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Kinh Phap Bat Thoi 5 — 25/ 07/2022

O day chung ta dang hoc vé mot loat phap bét théi, tirc 1a diéu kién tu hoc ¢4 nhan ciing 13 diéu kién
cung cb tang doan. Cac phap Bat thoi dugc dirc Phat chia thanh timg nhom, ting nhém, hom nay
chung ta hoc nhém thir 5. C6 nghia la: Y nghia, gia tri cia mdi nhdm hoan toan gidng nhau, cht
khong phai nhém ndo hay hon nhém nao. Ngai cho chiing ta nhiéu cach néi khac nhau, chir con gia
tr1, tdc dung tu hoc y hét nhau, chi vay thoi.

Sang nay chung ta hoc nhom thtr 5. C6 nghia, Ngai day rang:Cho dén bao gio, timg c4 nhén cic ty-
kheo tu tap 7 phap quan niém (safifia) sau thi ban than vi d6 co hi vong chimg dao giai thoat da danh
va sy tu tip ca nhan Ay ciing 1a diéu kién cung c¢b sttc manh tang doan, kéo dai tudi tho chanh phap,
gitip Chanh phép c6 thém thoi gian t6n tai ¢ doi.

Trude hét, chiing ta ban vé chir Safifia trudc. O day toi dich Safifia = Quan niém. La sao?

T6i néi rat nhidu 1an, chir Safifia c6 nhiéu nghia. O ddy chung ta c¢6 3 truong hop, Safifia thong
thudng duge dich theo ban Han 12 Tudng. C6 3: Duc tudng, Thién Tuéng, Quan Tudng.

a- Duc Tuong

Duc tudng 1a gi?

Tat ca nhimg quan niém, khai niém, y tuong, tuong tuong cua ching ta vé thé gidi vat chat noi
riéng, v€ cudc doi noi chung. Nhing khai niém, quan niém lam nén tang cho nhan thirc cam xuc ctia
chung ta v6i cude doi nay bang su thuong, thich, ghét, so thi duoc goi 1a Duc tudng.

Thi duy, bay gio t6i budc vao vudn hoa ma toi phan biét ddy 1 hoa hong, hoa nhai, hoa ciic, hoa lay
on, thuoc duge, cAm chudng, toi biét day 1a chiéc xe, day 1a nha, ngudi nam, ngudi nir, gia tre,
trang den, cao thap, map 6m, ... nhimng nén tang d6 dugc chiung sanh pham phu khai thac tan dung
triét dé dé thich cai nay ghét cai kia 1a Dyc tuéng. Ciing 14 cai chén ma chén nay chén xua, chén nay
1a @6 ci, cling cai chén ma chén nay dd ¢d, chén sanh, chén si, chén da, chén béng mu, chén gé,...
Trong nudc chic khong biét cai d6, Au My c¢6 chén bang gd nita. Pic biét, & Y va Tay Ban Nha co
chén gb bang gd 6-liu rat dat tién.

Khi minh quan sat thé gi¢i bang nhiing y niém gia lap, bang nhiing gia niém, khai niém, dinh kién,
thanh kién dé thich cai nay ghét cai kia dugc goi 1a Dyc tudng.

b- Thién Tudng

Thién Tudng la sao?

Mot nguoi khong biét chan so sanh gia dau chét, con tim cai dé ma thich dé ma ghét ¢ cude doi phu
du thi ho ctr chim sau trong Duyc tuéng. C6 mot sd it ching sanh ho khong mubdn tiép tuc huong thy
trong thé gidi vat chat nita, ho chuyén tdm thién dinh.



Tbi nhic lai, dbi véi nguoi séng u mé, dam mé, ddm dudi trong tran canh, duc tran thi thé gidi co vo
s6 thtr dé ho thich ho ghét.
Nhung d6i voi hang thir hai, chan s¢ sanh tir hodc chan s¢ doi song vat chét, ho chuyén tam tu tap
thién dinh thi vo s0 canh tran lic by gio duoc ho gom gon con 10 thir. D6 a: Dat, nudc, lua, gio,
xanh, vang, do, trang, hu khong, anh sang. An rdi ho tap trung niém “dat, dat, dat,...” “Iua, lia, lra,
” “gi0, gio, gib,...” “xanh, xanh, xanh,...” “vang, vang, vang,... ” “dd, do, do, ” “trang, trang,
trang,...” “hu khong, hu khong,...” “anh sang, anh sang,...”Ho chi tap trung c6 10 thir do théi. Vo
luong thr vat chét trong vii try, vo luong vo sd ho chi tap trung 10 thir nay thoi. Thé gisi nay dbi
v6i ho chi ¢6 10 thir nay thoi. Thi céi d6 goi 1a thién tuong, tuc 1a cac dé& muc tu thién, noi rong la
40, n61 hep 1a 10 dé muc Kasina.
Cai nay hoi triru twong, dic biét 12 ngudi so co chua hoc Phat phap, nghe cai nay thiy hoi ky.
Nhung t6i tim cach cho céc vi d& nudt. C6 nghia la:
Hang 1, chiém 99.9% trong chiing sinh, sdng trong Duc tuong théi. Ho cling quan niém xanh, vang,
do, trang, ... nhung ddi voi ho ¢6 mau xanh, c6 mau vang dé ma thich ghét, nhung véi hang thién
tuong cling ¢ mau xanh, mau vang nhung dé tap trung tu tuong.
Thi du nhu dat. Ho dé mleng dét trude mat ho niém “dat, dat, dat,...”. Ho niém dén khi ho nhim
mit lai van théy rniéng d4t d6 nam trude mat ho vai tat ca chi tiét 1o rang. Néu ho tiép tuc niém nira
ho sé& déc thién, ching than thong voi dé& muc dat d6. Thi dy, ho nhin mit nuée, ho chi nghi trong
bung “thanh dat di” thi 1ap tirc mat nudc thanh dat, ma thanh dat cho ho théi, thé 13 ho di trén nude
dugc. Hodc 13 bay gid ho mudn di qua khoang cach ngan dam, ho chi nghi “hdy c6 mat & d6 di” 1a
ho s& c6 mit chd ho mudn. Tdc d6 anh sang luc by gior ddi voi ho khong 1a van dé nita.
DPuong nhién nhién, chuyén nay khong hoc gido 1y, khong tu tdp nghe nd phong than 1am. T6i rat 1a
ngai phai néi sdu chuyén nay, t6i chi ndi so so thoi.
Hang nguoi chan Duc chi tép trung cac dé muc, ¢ nguoi thich luyén than thong, c6 nguoi chi
mubn kha ning tap trung tinh than dé khong séng trong phién ndo nira. Khi phién nio vang mit thi
duong nhién duoc an Iac.
Sén day toi _cling 161 hoi xa mét chut. Cai khé cua chung ta ¢ do1 nay no6 nam & cach nhin, thai do
ctiia minh vé cudc doi. Vi co phan biét dé ma thich, dé ma ghét cho nén n6 mai ra cai khé. Khéng co
cai minh thich 1a kho, phai chiu dung cai minh ghét 1a khd. V&i ngudi tu thién, ho thay cai d6 ho
chan. Ho khong con hudng téi chuyén thich, chuyén ghét nira, ho chi tap trung tu tudng thoi. Khi
ho tap trung nhu vy thi khong c6 thich ghét nira. Tirc 13, khong con duc trién cai va san trién cai.
Khi khong con thich ghét thi 1ong nhe 1dm. Cai nay phai 1a hanh gia tu tdp méi tin chuyén nay, cht
khong khé bé ma tin chuyén nay lam.
Cac vi nghi réng, phai c6 chan ém ném Am, quén la 4o lua, nha cao cua rong, vo dep con ngoan
chdng gioi thi méi hanh phic. Nhung ma khong. Cai d6 1a mot cai hiéu sai. Cai hiéu dung 13: Nguoi
khong con gi thich, ghét nira ngudi d6 méi 1a hanh phic. Ma né bt hanh mot chd: Thoi nay, nhan
thie d6 rat kho duoc chép nhén. Rat kho duge chép nhan.
Su that no 1a vay.
Hanh phuc cao cép nhéat, tién 1o, d& kiém nhat, tot dep ma dem lai qua lanh chinh 1a hanh phuc cta
ngudi ly duc, tht hanh phic cua nguoi khong tim cai dé thich, dé ghét. Hanh phuc d¢6 méi 1a chan
hanh phtic. Con céi hanh phuc, n6i hoi nidng, hanh phiic cua nguoi thiéu trf 1a tap trung chd: Co
duoc cai minh thich, né dugc cai minh ghét. Ma hé con vat 16n voi cai thich va ghét thi hanh phic
rat 1d mong manh. Béi vi, trén doi o ai toai nguyén c6 duoc cai minh thich va né dwgc thanh cong
nhitng cai cai minh ghét? Minh ghét 100 th{r, minh né dugc bao nhiéu? Nguoi, canh, vat, thoi tiét,
khi hau, thuc pham, ... thir minh ghét c6 vo s, va minh né dugc bao nhiéu? Roi thir minh thich, c¢6
v6 s6, ma minh ¢6 dugc bao nhiéu? Thé 13, thtr hanh phtc ma dya trén thir minh thich va ghét tht
hanh phuc d6 rat mong manh. Trong khi d6, thir hanh phiic ctia ngudi khong con thich ghét nita nd
bén hon ma né dep hon. C6 nghia 13, hanh phac d6 13 hanh phuc cia ngudi ly duc.
Hanh phic cia nguoi hudng duc cang huong cang doa. Con hanh phuc cua nguoi ly duc, xa phién
ndo, thir hanh phuc, an lac d6 cang nhiéu cang tdt,



Cho nén, hang chiing sanh dau tién, séng trong Dyc tuong. Hang chung sanh tha hai, song trong
Thlen trong. Nhung ma khong, chua du. Dau c6 chimg thlen déc than théng, c6 vé Pham thién, hét
tudi tho cling rét vé don vi gde 13 ¢di nguoi, ¢di Duc tiép tuc sa doa, lam cho, 1am heo, 1am con
trung. Cai thr ba méi dac biét: Quan tudng.

c- Quan tuong

Quan tudng day co nghia la: Nhan thue, khai ni¢m cua nguoi tu tdp Tué Quan, ho chi ghi nhan "day
1a hoi thé ra, day 1a hoi tho vao, day 1a tam tham, day 1a tdm san, day 1a kho chiu, day la cam giac
dé chiu, day la tho hy, day la khd, day la tho lac, ... " Cai do cling goi la tudng. Tai sao goi la tuéng?
La boi vi, budi dau khi chwa ching thanh, khi méi tu tap minh phai hoan toan sdng bang khai niém
cua tri van. Van, Tu, Tu cac vi c6 nhé 3 tri d6 khong?

Budi dau, khi chua gl hét 1a minh phai hoan toan dya vao tri van. Minh hoc minh biét day la tham,
tham né vady, mat mii n6 nhu vay, san, ganh ti, bin xin, nhé mon, toan tinh, ... minh ghi nhan. Pay
la cdm gidc dau don, than dang dau don, than dang kho chiu,.. biét r5. TAm dang gian, tdim dang san
si, tim dang budn chan, biét rd. Cai d6 goi 13 Quén tudng.

Nhu vy, Tuong ¢ ddy 1a nhitng khai niém, n6 1a concept, idea, néi rong la tit ca experiences,
experiments knowledge, safifia hét nhung n6 chia lam 3 cp: Duc tudng, Thién tuéng, Quan tudng.
Khi chig thanh vugt qua cai tuong d6. Co nghia 1a minh nhin thang vao né, minh khong thong qua
kién thirc. Minh biét tham, sin nhung tham, san la do minh hoc minh biét, minh théy day la vo
thuong, hdi ndy n6é khong nhu vy ma bay gid né nhu vay. Nhung cai cam nhén, cai hiéu biét, cai
nhan thirc ndy nd ciing dua trén nén tang kién thirc. Di nhién, rat tdt, rat rat tot. Chiang nhitng t6t ma
can thiét nira, t6i yéu. Nhung né khong phai 1a dinh cao, rét rao. RSt rdo 1a mot ngay minh thiy vo
thuong 1a kho dé. Minh thay, Moi tht ¢ doi déu 1a vo thuong.

Nho nha, gach ting cau nha:

- Moi thr & doi ndy déu 1a V6 Thuong.

- Moi thtr ton tai déu dién ra trén su thay doi, dap doi, cai nay nhudng chd cho céi kia, ma moi
v6 thuong déu 1a kho dé.

- Su dam mé trong bt ¢t cai gi déu 1a Tap Dé.

- Moi hi¢n hiru déu 1a Kh6. Pam mé bat ¢ cai gi 1a dam mé trong kho, dam mé trong kho 1a
du tw mot c4i kho mai, kho khac.

Luc do6 hanh gia cung 1 luc hiéu rang: Moi thr dang v6 thuong, tam nay dang v6 thuong, v6 thuong
nay 1a kho dé, bat cr dam mé nao trong Khé dé 1a Tap Dé, 1 con dudng tao ra cai khd khac. Nhan
thirc d6 méi gitp trir phién ndo, chimg thanh, khong con sanh tir.

Nhung cai thdy do, bay gid t6i noi véi cac vi bang nhdn thirc cia mot ngudi pham phu, ngdn ngir
pham phu. Khi chimg thanh, cai hiéu cta cac vi n6 roi xa, lia han nhiing gi t6i dang noi.

Toi nhac lai 1an nira.

Céc vi chua timg biét ca phé 1a gi, cac vi chi nghe dién ta thoi: Nguoi ta lay hat café nguoi ta phoi
kho, nguoi ta rang, nguoi ta sdy, xong ngudi ta xay né ra nguoi ta pha ché. Céc vi chua ubng lan
nao hét, thi t6i ta cach nao? thi 01 ta thoi nd nhu gao rang, bép rang, dau rang ma mau dam hon ti,
t6i chi t6i d6, chtr cac vi chi ubng gao rang, dau rang, bap rang cac vi chua ubng café lam sao t61
n6i duoc. Thé 1 t6i guong guong t6i ndi. Nhung mai nay khi cac vi ubng mot ly café rdi, cac vi
méi hiéu ndi khd ciia t6i ngdy xua, toi da khé khin ¢& nao khi dién ta hwong vi ciia muii vi café.

bai khai vay.

Nhu vay, ndy gid toi danh mot vong dé t6i giai thich chit Tuong. Tuong day c6 nghia 1a quan niém,
khai ni¢m, nhung trong truong hop nay cé nghia la “quan niém”.

Toi nhac lai lan nira.

Hé con 1a pham minh con sbng trong gia ni¢ém, c6 nghia la con nhing khai niém dinh dat, gia lap,
gia danh. C6 diéu thé nay: Xua gid minh sdng trong y niém gia nhung hoan toan ¢ hai khong c6
loi gi hét: Cai nay no chua, cai nady nd ngot, cai nay né dang, cai nay no cay, cai nay tim, cai nay
xanh, cai nay vudng, cai nay tron, chit nhat, hinh binh hanh, cai nay hinh thang, hinh da giac, hinh
non, hinh lang try,... cai nay la nam, ntt, duc, cai, tréng, mai,... Con bay gid minh dep hét tat ca
nhitng khai niém do, mac du minh van séng binh thudng nhu moi nguoi, van biét phan biét, 1ai xe



van biét phan biét day 1& trai, ddy 18 phai chir khong théi, 1én xa 16 ma ctr quan Danh — Sic né dung
cho sac mau. Van séng binh thuong nhu moi nguoi nhung luén luén hiéu 5 day 1a gia niém. Ta
dang song trong thé gi6i gia lap thi phai song bing gia niém. Cai thyc cua thé gioi la cai gi, chop
tat, sanh diét, gdm nhirmg budn vui thién ac dang dién ra trong than tim nay. Biét rd va sdng binh
thuong nhu moi nguoi.

Nhé nha. Biét & ca 2: Thé giéi ndy néu ndi rét rdo chi 13 budn vui thién 4c, chdp tit sanh diét lién
tuc; than chi c6 dit nudc lua gi6, con tam chi ¢ thién ac, budn vui, chi ¢6 6 thir nay théi. Luon luén
biét rd nhu vdy. Nhung trong doi séng binh thuong thi sdng nhu ngudi ta vay.

Thi dy, minh 13 mot ngudi hoc vé hoa hoc, véi kién thirc trong phong lab minh biét 13, nude 1a
H20, minh biét rd bao nhiéu thanh phan trong nudc chanh, biét hét. Cai nay la dudng, cai nay la
mubi, cai nay Ia axit. Nhung khi minh di ra duong, ngén ngit, khai niém song giéng nhu nguoi ta,
minh vao tiém minh van kéu ly nuéc chanh, chr minh déu kéu H20 10i cong cai gi dau. No. No.
Minh véan kéu ly nuéc chanh, nhung minh lu6n hiéu rét 13, khi nio can, trong ly nudc chanh ¢é bao
nhiéu thir, nguoi tiéu duong nén bot duong, nguoi bao tir nén bot chanh, do 1a trong truong hop dac
biét minh méi ap dung kién thtrc chuyén mon d6. Ngoai gidy phut do ra, kéu ly nudc chanh minh
van kéu ly nudc chanh chtr, minh khong kéu tir ngit gi dic biét hét. Néu can minh nhin mot cau, chi
o1, ¢0 o1, it duong ti, cho tui it chanh ti, da nhiéu ti, d4 it ti. Dai khai vay.

Sbéng nhu ngudi ta nhung bang kién thirc chuyén mon, chuyén nghiép. Nhé cai do. _

Nay gio minh néi vé chit Tudng. Phai nghe k¥ bai gidng nay khong thoi khing, nghe khong hiéu.
buc Phat day, khi nao vi ty-kheo séng bang 7 cach quan niém sau day thi su tu tdp cta vi d6 co
thang tién, néu khong bé cudc giita ching s& c6 nhimg thanh tyu ngoan muyc, di duyén ching
thanh, khong du duyén thi hién tai lac trd, an lac hién tién va gieo duyén giai thoat cho doi sau kiép
khac. Néu du duyén thi ching thanh ngay doi nay.

1- Phap quan niém th nhit, VO Thuong Tuodng.

La quan niém vé Vo Thudng. Quan niém vé V6 Thuong 1a sao?

Pay la Chu giai nha. Cac vi hoi kinh nao kinh nao? Pay la Chu Giai cua Tang Chi Bo kinh,
Commentary phan 10 phap. Tang Chi bd kinh c6 nhiéu chuong, chuong 1 phap, 2 phéap, 3 phap, 5
phap, 7 phap, 8 phap, 10 phéap thi day 1a Chu giai phan 10 phép, trong d6 giai thich nhu vay. Bo cht
giai do co tén la : Manoratha dipani.

Trong d6 giai thich thé nay. V6 Thuong Tudng 13 sao?

Céc vi biét, dirc Phat co nhidu cach chia ché thé gidi va chung sinh. Cé lac Ngai noi, thé gidi va
chung sinh chi 14 cac Duyén tu lai. Duyén tu thi né c6 mat, duyén tan thi né6 mat di. C6 lic Ngai chi
gom thé giéi vao mot chit Duyén thoi. Co luc Ngai thé gidi chia 1am 2 = Danh & Sic (Vat chat —
tinh than), c6 lac Ngai chia thé gii 1am 3 phan = Thién- Ac - V6 Ky (khong thién khong 4c), c6 lac
Ngai chia thé gioi lam 4= Tam, Tam S&, Sac Phap, Niét Ban ndam ngoai nhung ma 4 phap Chan dé.
C6 e Ngai chia lam 5 = 5 uan; C6 lic Ngai chia chia 1am 6 = 6 cin ; C6 luc Ngai chia 1am 12 = 6
cin + 6 tran; C6 luc Ngai chia thé gidi ra lam 18 = 6 can (6 giac quan) + 6 Thuc (6 biét dua trén 6
giac quan. Vi chi ¢6 giac quan thi khong biét 6 tran dau) + 6 tran (6 ddi tuong cac gidc quan).

Thi dy, con mit minh dau c6 dui nhung nhim mét lai minh dau c6 thy, phai mo mat ra, minh méi
thiy duoc. Nhu vay, gidc quan khong chua du, phai co diéu kién cho cai blet clia mit né c6. Tam
chi c6 mot nhung tdm dua vao than kinh thi giac dé biét hinh anh, mau sic thi tim dé duoc goi la
Tam nhan thirc. TAm chi ¢6 1 théi. Nhung n6 dua vao than kinh thinh giac ma ghi nhan am thanh,
tiéng dong thi tim d6 dwoc goi 1a tim nhi thirc. TAm ma dwa vao than kinh khiru gidc dé biét cac
mui thi tdm do6 dugc goi la Tam ty thuc. Tam dya vao vi giac dé biét cac vi thi minh goi tam do 1a
Tam thiét thirc. TAm chi ¢6 1 13 biét thoi. Tuy thude néd dua vao gidc quan nao dé no biét dbi twong
nao thi minh goi tén theo giac quan va tran canh do.

Quan niém vo thuong 1a sao? Quan niém vo thuong co nghia la: Hanh gia luén biét rang, than tam
nay chi gdm 5 thur: Séc, Tho, Tuéng, Hanh, Thic. Cai ndy t61 noi van tat. Toi da giang 1000 lan roi.
Sic = Toan bd tAm than sinh hoc tir trén dau toi got chan, gom Toc, long, mong, rang, da, thit, gan,
xuong, tiy, than, tim, gan, mat, dam, mu, mau, mo hoi, phan, nude tiéu,... Thi cai d6 duoc goi 1a
Sic uan.



Tho Uén = Tét ca nhitng cam giac dé chiu, kho chiu ciia than, tim.

Tudng Uan = Nhimg kién thire, khai niém, kinh nghiém, hdi trc.

Hanh Uén = Khia canh thién ac ctia tm.

Thitc Uan = Cai biét cua 6 giac quan: nhan thurc, nhi thue,...

5 cai ndy goi 5 udn, 5 cai nay do duyén ma co ciing do duyén mat di. Sy hop mit cia 5 thi nay
duoc goi la 1 chung sinh. Nhé nha.

Hanh gia, ndi chung va vi ty-kheo noi riéng ludn ludn biét rd: 5 uan nay do duyén ma co, c6 roi phai
mit di. D6 dugc goi 1a V6 thuong tuéng. Dic biét cai c6 rdi mat di.

C6 nghia 13, than nay minh thiy sang chiéu y chang nhung ma khong, n6 khong ngung bién doi bén
trong, n6 khong ngung. Luc vay, luc khac. Tai sao n6 khong ngung bién d6i? La vi cac vi biét roi,
cac t& bao nd khong dung yén. May cai huyét cau, blood cells no khong dimg yén, lién tuc blen
dong. Dé chi ta? P& minh chuyén doi tir cai khoe sang cai bénh, tur tudi tré sang tudi gia, tir cai song
sang cai chét. Cht n6 ma ding yén thi dira nao chét day? N6 phai bién chuyen chtr dé cho minh tir
thang khong tiéu duong chuyen qua tiéu duodng, tir khong cao mau chuyen qua cao mau, tir khong
tim mach qua tim mach, roi thén, réi gan, nd phai d6 ddc dan dan dé c6 1 ngay khong xai duoc cai
nao hét minh lin ding ra minh chét ngac. N6 phai luén luén bién dong. Cho nén, ngay ca bay gio
minh tap gym, tap fitness, co bap cudn cudn 6 mui, 5 mi nhung mdi gid co thé khong ngimg b1en
d6i, dé n6 day minh vé bénh, gia, chét. Ludn ludn va ludn luén Hanh gia phai nhé nhu vay. D6 1a vé
Sic Uan.

Quan niém Vo6 thuong vé& Tho uin, cdm xdc minh ludn bién ddi lién tuc ma tai vi minh that niém
minh khong ngo. Luc khé chiu, lac d& chiu, ca than va tdm, ludn ludn chuyén ddi cam xuc, lac khé
chiu lac d& chiu, da phan 1a kho chiu. Vi sao? Rét 1a d& hiéu. Tai sao da phan 1a khé chiju?

1- Do tién nghiép qué khir minh bét thién d& c6 hon cai thién. Cho nén, tim &c nhiéu hon tam thién,
cho nén nghiép 4c nhiéu hon nghiép thién, cho nén bay gid sanh ra cam giac kho chiu nhiéu hon
cam giac dé chiju. D6 14 cai thir nhat. Ly do thir nhat rt d& hiéu.

2- Tai sao khd nhiéu hon vui? La béi vi, minh ludén luén c6 ¥ hudng trén khd tim vui, trén dang tim
ngot. Chung sanh pham phu luén luén séng trong phién nio, luén luén. C6 ngudi sometimes, co
nguoi often, cd nguoi always. Nguoi tu 1a ngudi sometimes, tirc 1a 1au 1au cling ¢6 di tim cai thich
trén cai ghét. Nguoi té hon chut 13 often, thudng xuyén. Ngudi té nhat, stic vat nhit 13 always, trén
khé tim vui. Nguoi ndy séng khd ma sdng day phién ndo. Chi can nhd 3 chir ndy thoi: Ai ciing tron
khé tim vui nhung minh 14 hanh gia thi sometimes, t¢ hon chut 1a often, té nhit 13 always. Day 1a ly
do vi ddu minh lu6n khd. Tai vi minh ct trén khd tim vui, ma méy ai toai nguyén khi tron khé, khi
tim vui, co méy ai toai nguyén dugc diéu minh mudn, 6 ai toai nguyén né diéu minh ghét?

Thé 1a c6 2 ly do khién cho cudc doi mau 1¢:

Mot, 1ong lanh khé hon 4c tdm, cho nén ac nghiép nhiéu hon thién nghiép. Thé 13, qua khd nhiéu
hon qua vui. Nhé nhiéu do thoi.

Ly do thér hai, moi thir luén v6 thuong ma minh mudn cudng lai v6 thuong dy. Cai ngot mong &
hoai dirng mat, cai ding minh muén né di sém ding tru lai nira. Ma thé gidi ndy vo ngd, moi thtr do
duyén ma c6 chir khong phai do ai d6 an bai, sip dit, thu xép, dan xép. Thé 13 minh cudng lai luc
Vf) ngd, minh cudng lai luc vo thuong thé 1a noi v niém cudng lai da Ia Kho roi. Cudng lai la khd
roi.

Cho nén, hanh gia luén luén song bang quan niém tht nhat: Moi thir 1a v6 thuong, khé cach méy roi
cling qua di, sudng cach may rdi ciing qua di, déng, ngot cich miy rdi ciing qua di. Hanh gia phai
lién tuc nhd.

Va, toi phai néi chuyén né hoi nhtrc ddu thé nay. Rét nhire dau, ma rat ¢t 16i cho quy vi.

Chi riéng phap mdn quan niém vo thuong nay thoi, neu mot nguoi thuong xuyén song trong do, thi
tat ca nhitng wéc vong, hi vong, hoai vong, nhiing hi cau mong doi trong thé gio1 nay s€ dep mat.
Nhing cam himng ching ta vé am nhac, vé hoi hoa, vé kién truc, vé tinh yéu, vé su nghiép, vé tinh
cam, vé danh phén, v€ than phan n6 la béo bot, n6 1a mu swong, n6 la phu phiém, budn cuoi, né tré
con lim. Néu thuong xuyén sdng trong do.



Céc vi thoat nghe néi Pao Phat qua bi quan. No. Pao Phat day ching ta séng chung véi i, dao Phat
day chung ta chép nhan su that, nho vay minh dugc an lac, tu do. Minh ctr cudng lai dong chay vo
thuong v6 ngd d6 minh mong moi thir nhw minh muén thé 1a minh kho. Con dang nay, minh séng
chung véi 1ii 12 n6 vo thudng, minh thay duoc, va sdng voi su tinh tdo, séng véi nhan thirc théng
sudt do, thi cai thay d6, néu dii duyén Ba La Mat thi né cho minh cai Thanh tri, dé thdy thé gidi nay
luon ludn chép tat. Nén nd méi co thuat ngir “Vo tudng giai thoat”, co nghia 1a khi hanh gia thuong
xuyén lién tuc sdng trong quan niém vo nga vo thuong thi hanh gia khéng con khai niém nguoi thi,
dep x4u chi thdy chép tat, chdp tit. V6i cai thay do hanh gia khong thy gi dé thich va ghét, hanh
gia thdy rang:

- Moi hién hiru chi 13 Khd.Khé day 13 kh ban chat.

T6i noi rat nhiéu 1an, khd c6 2 nghia: Khd cam giac va khd ban chat. Nguoi thiéu tri hang ning
mong doi hi vong cudc doi 1a hanh phuc. Hang khéa hon chut théy cudc doi lac khd lac vui. O bac
thuong tri thiy rang khong c6 khd vui chi 1a chdp tat thoi. Diang ngot vai ho lac bay gid 1a 1. Gidng
nhu rat nhidu 1an t6i no6i, hang thiéu tri chi ¢ biét khd, vui, suéng kho, d& chiu khod chiu. Hang kha
hon mét chut, thi biét phan biét thién ac cai ndo nén cai nao khong nén, hang cao cAp nhét 1a ludn
luon sbéng trong nhén thire, thién ac budn vui déu chdp tit, chdp tit. O hang ndy, trén hinh thirc quay
phim chup hinh rat glong hang thtr 2.

Hang 2, vi trén kho tim vui nén hanh thién lanh ac. Hang 3, hanh thién lanh 4c dé dut han su hién
hitu & doi. Cai kia 1a trén khd tim vui, d6i v6i ho cai vui con 1a cai gi tin cdy, tin nhiém, gui garn
duoc, trao than giao pho duoc. Hang 3 cao cép nhét, ho van hanh thién lanh ac. Ho hanh thién vi
khong thé séng ac. Nha. Hang 2, hanh thi¢n lanh &c chi vi ho mudn trén khd tim vui, da phén
99,9% Phat tir lot vao hang nay, hanh thién lanh ac dé trén kho tim vui: Mudn kiép sau sanh ra dung
c6 ngheo, mubn kiép sau sanh ra duogc dep, dugc giau, dugc ndi tiéng, dugc danh phéan,... Miéng
n6i cau giai thoat nhung mudn trude khi dic dao dep trai con nha giau hoc giéi. D6 1a hang thir 2.
Riéng hang thir 3 thi khong. Ho y thirc rat rd: Moi thtr nd chi ¢6 chdp tat, thién ac budn vui chi 1a
chép tat, ho hanh thién lanh 4c dé khong con séng trong canh chép tit nita. VO thudng tuong la vay.

Chi riéng phap moén V6 Thuong tudng, chi riéng phap mén nay du x6 d6, danh nga tat ca nhimg
hoai niém, hi vong, hoai vong, chd doi, uéc vong vé thé gidi. Minh thay cai gi cling vo nghia hét.

Hoi d6 minh thich cai gi gi buéng. Phai budng.

Tai sao budng? Pimng bit chude nguoi ta noi nhu con két “tu 1a budng” ma phai hiéu tai sao budng?
Vi that ra khong c6 gi dang nim & khong co gi dé nam! ' )

Nhé cau nay, t6i chét phai nhé cau nay: KHONG CO GI PANG NAM VA KHONG CO GI BE
NAM

Vino ctr chdp tit. C6 ai giit duge voc nude trong long tay? Mot bum cat ma minh nhuc nhich la n6
da tudt qua k& tay noi gi 1a nude, ndi gi la gio, ndi gi la ning? Co ai liy ban tay bum ning, nudc,

gio, cat, mui suong dugce khong? Co ai liy ban tay bum cho né diy voc 5 thir nay khong? Trong do,

cat thi con hi vong mot ti, chir con kéu bum ca ngay thi kho lam Roi toi nude, thoi gian ngan hon.

Roi ba cai nang, gi6, mu swong, tay nao ma bym? tay ndo ma nam niu, tay ndo ma om choang lay
duoc néng, gi6, mu swong? Hanh gia phai thiy nhu vay d6. Thi truéc mat, bt duoc thich, ghét.

Thich ghét vang roi thi lap tirc dugc an lac.

Nén nhé: MUC DICH DOI TU KHONG PHAI DE AN LAC.

Toi khéng dinh 1000%. Mac du néi : Lam duang theo 161 Phat s€ dugc an lac nhung muc dich cao
nhit cua dao Phat khong phai 13 an lac.

Maic du nay t61 c6 noi, hanh phtic ¢6 2: Hanh phiuc doi & Hanh phuc dao.

Hanh phtc doi 1a thich cai nay, thich cai kia, tranh duoc céi ghét, c6 dugc céi thich.

Hanh phuc dao 1a buong duoc thich va ghét, trén cai d6 nira 1a khong con hién hiru, khong con tai
sinh nira thi mo6i dugc xem 14 an lac rot rao, nhung it nhit minh cling dugc loai an lac thir hai 1a an
lac cua nguoi khong c6 hi cau, khong co tron chay, khong theo dubi cai nay trén chay cai khac.

T6i nhic lai, lam dung 161 Phét, dut khoat, hién nhién, dwong nhién, mic nhién, ¢4 nhién 1a dugc an
lac, nhung su an lac ay chi 1a mot canh hoa trén duong di, n6 khong phai 1a ctru canh cao nhét cua



cudc tu. No. Never. Nhung c6 mot diéu, hay nh¢: Lam dang 161 Phat thi duoc an lac, va su an lac éy
khong phai 13 ctru canh cao nhit. Vi sao? Vi moi thir 1a V6 thudng, c¢6 roi phai mat di.

Hanh gia luén nhé nhu vay dé: 1- Lanh é4c, hanh thién. 2- Buong sach, ma phai hiéu tai sao buodng.
La boi vi khong co gi dé nam va khong c6 gi dang dé nim.

bo goi la quan niém V6 Thuong.

Thiy dugc Vo Thuong trong 5 uén ciing la thiy dugc vo thuong cua vo s6 ching sinh, cua v6 luong
vl try, thay déu nam trong sy vo thuong Ay, khong c6 gi nam ngoai nguyén tac chdp tit chdp tat, cai
nay thay thé cho cai kia, cai nay nhudng chd cho ci no, hanh gia ludn thiy nhu vay. Toan bd nhimg
khé dau s& dugc giai quyét ngay trong phap mén quan niém V6 Thudng, tat ca nhimg trong doi,
hoai vong s€ duoc dep sach, téy x6a bdi quan ni¢m V6 Thuong. Liac do, minh maéi that sy 1a canh
chim tung bay gitta troi rong.

T6i nhéc lai.

Lam dang 161 Phat 13 an lac nhung sy an lac 4y khong phai ctru canh cao nhit cta cudc tu. Mic du
n6 nén c6. Cho dén bao gio chimg thanh, thi né nén cé. Pang. Nhung ching thanh roi, hanh gia
thdy : TAt ca moi cam xtc chi 1a mu swong. D6 1 quan niém vé V6 Thudng.

2 - Quan ni¢m Vo6 Nga

Quén niém Vo Ngi 1a sao? O doi khong co gi la 1.

V6 Nga khong phai 1a nothing, khong c6 gi ma V6 Nga = Nobody, khong co6 ai, khong c6 dira nao,
thang nio, con nao. Chir V6 Ngi khong phai 1a khong c6 gi. N6 ¢6 chir, nhung n6 cé trong hinh
thire chop tit. Cai thién n6 ludn ludn vo thuong, cai ac nd ludén ludn vo thudng. Ma Thién ac 1a
nhan thi qua 14 budn, vui. Ma cai nhén 1a thién — ac n6 vo thuong, vo nga thi qua budn vui no ciing
vO thuong.

O day khong c6 ding nao an bai, khong c6 ca thé/personal nao lam hét. Ma tit ca do duyén, do tién
nghiép, khuynh huéng tim 1y, moi trudng sdng ma co thién co ac, ma cai thién luc ¢ luc khong.
Khong c6 cai thién cai 4c ndo ma no ton tai qua 1 sat-na. C6 didu khi cai 4c di minh 1am bay thi sat-
na ac xuét hién nhiéu 1an. Minh c6 thé ndi gian trong 1 gio, 2 gid, dé minh dam chém, danh da, chui
bdi trong 1-2 gio d6ng hd, minh tuong c6 cai ac kéo dai. Khong. Do la vo sO sat-na bat thién tiép
nbi nhau 1am nén céi ac do, cai ac trudce blen mat nhuong chd cho cai ac sau. Cai nhén né vo
thuong. Doi sau sanh ra minh c6 tam than 1- yeu ménh, 2- bénh hoan, x4u xi, do qua cua hanh dong
sat sinh, bao hanh ngay xua. Tam than x4u xi, dau dén, bénh hoan éy lién tuc vo thuong. Cai nhan
ngay xua nd vo thuong, va cai qua bay gio no ciling vo thuong.

Cai thién cling vay. C6 1 gio déng ho thién tAm lam thi€n, minh tuéng co6 1 cai thién kéo dai sudt 1
gio dong hd. No. V6 s6 sat-na thién tim lién tyc dé né 1am nén 1 gio déng ho thién tam. Trong sudt
thoi gian do, than va tam ching ta, minh goi la ching ta chur that ra khéi danh- sic nay no lién tuc
thay d6i trong luc 1 gio ddng hd quy vi tung kinh, nghe phap, ng01 thién, cung dudng, dang vy,..
trong 1 gio dong hd d6 than, tim khong dimg yén ma né bién doi lién tuc. Cai minh goi la T01
chung ti, quy vi, cac anh, cac chi,.. N6 that ra 1a mot cai gia danh, n6 dung 4m chi cho mét khdi
tong hop cua v6 s6 diéu kién nhan duyén, danh sic sanh diét khong ngimg. O day khong c6 ca thé
nao hét nén duoc goi 1a Vo Ngi 1a vay do.

Vo6 Nga khong phai khong c6 gi ma khong cé ai, khong c6 nguoi nao, khong phai 1a nothing ma la
nobody. Con chuyén minh thiy ndy thién gio ciing thién, No, cai d6 13, Similar not the same. Giéng
nhung khéng phai 13 1. Phai thdy nhu vay. Nhu vdy cai vo ngd, vo thuong nd khong roi nhau. Khi
minh sdng rét rao v6i nhan thire vo thudng ciing ¢6 nghia 1a minh dang song rdt rdo véi nhan thirc
V6 Nga. Nho cai do nha.

Vi khi moi thir chdép tat, cai trudc dugce thé chd bang cai sau thi s& thay day 1a khéi mu swong. N6 1a
mot dong cat. Chét 1a gi? Chét la sy r0i ra cua nam cat, cia mot dbng cat, chi vay thoi. Puong
nhién, cai nay nghe vay thoi, mubn thAm thia 1a phai thuc tap, phai thyc tap.

No6i mot cach nhe nhang nhét: Loi Phat giéng nhu ly cafe, gio anh c¢6 doc 1 tri€u trang sach vé mui,
vi cafe, chiu thua. Anh phai uéng cafe, mot mu5ng cling dugc, c6 duong thi ngon dé uéng hon
nhung khong théy mui vi thue sy cua cafe. Minh tu tap toan uéng cafe dao nudc 2 nude 10, lai bd
duong, cream tim lum trong d6 hét. Viét Nam con c6 café tring méi ghé. Pha tim lum thi minh



khong con cam dugc café nguyén chat nira. N6 hoi ddng, nhu & day co cai Espresso, no hot it thiét
nhung ma uong mleng nao ra mleng nay. Café mocha, arabica cai gi ubng vo 1a biét mui rat ro,

espresso biét mui rat r5. Tu thién chinh 1a udng cafe nudc 1. Udng khong pha ché. N6 c6 sao giir
nguyén vay udng. Minh thi vi minh khong du gan ubng café nguyén chét, bo du tht vo hét. Khi bo
du thr vo thi vi café nguyén thily minh khong biét.

Cho nén, tu tdp phap quan niém thir hai: Thay moi thir do duyén ma cé, & day khong c6 1 cé thé,

khong c6 gi la 1. Ké ca cai goi 1a Toi, thang Ti, thang Téo, con Lan, con Huong, con Cuc, con
Phuong, ... tit ca déu 13 gia danh dé goi cho 1 nim cat. Cai hiéu nay goi 13 V6 Ngi. Nhén thirc tinh
Vo nga la vay do.

O day c6 ai hoc vé gido 1y duyén khoi t61 méi néi dugc.

Cai goi 14 dong ludn hdi ndi chung va cai goi 1a doi sdng mdi ca nhan noi riéng chi 1a dong chay cua
Duyén khaoi thoi. Tac 1a, do vo minh, do tham ai doi trudc gio minh c6 than tdm nay, véi than tam
nay minh tiép tuc dau tu cho than tam khac, mot doi séng 100 ndm, 70 ndm cua minh chi 1a dong
chay cta nhan — qua. Trén nén qua kiép trudc ching ta tiép tuc tao nhan méi cho kiép sau, ctr nhu
véy. Lién tuc trong timg gio.

Chung ta la mot nam cat, nam cat nay trong do mot phan n6 1a do tién nghiép qua khtr, mot phan 1a
no lyc hién tai. Thi cai mdi céi cli nay cOng lai tao ra doi sau klep khéac. Hanh gia luén luon ghi
nhan nhu vdy. Hanh gia thiy rang, do cac duyén ma c6 thién ac, c6 budn vui, gid biét Phat phap rdi,
ludn ludn séng trong nhan thirc nhu vay dé khong co tiép tuc vong tudng, vong niém nita.

Cai nay méi kho nay.

Dic biét, ddi voi hanh gia Tu Niém X nén nhd: Ngay xua, minh tudng t61 thé nay, toi thé kia, c6
ong A, ba B, minh c6 thuong c6 thich, c6 ghét, c6 so. Nhung bay gid chi séng véi 4 niém xa, chi co
hoi tho vao ra, chi c6 nhitng dong tac hoat dong, chi nhiing cam xuc budn vui, chi ¢ nhitng tdm
trang thién ac, chi vay thoi, & day khong c6 ai. Tuy nhién, cai nay maéi 1a cai khé. Quan niém Vo
Nga la sao? Minh nhin minh nhu nhin mét nguoi khéc.

Cai do Phat n61 khong phai téi noi.

Trong Kalama 4, chung t6i dang tién hanh dé thyc hién Kalama 4, trong do6 co6 bai kinh dirc Phét
day: Minh hay nhin minh nhu minh dang ding nhin mot nguoi ngoi, dang ngdi nhin mot nguoi
nam, dang nam nhin mgt nguoi dang di vay d6. Minh phai quan sat minh.

Chtr con Tbi thé nay t6i thé kia, minh nhin tir goc d6 ctia minh thi 1- Nhin khéng 1. 2- Tiép tuc
sdng trong ¥ niém ngd chip. Con cai ndy 1a minh nhin minh giéng nhu nhin mot dta khac. Phai
trung thuc. Phai c6 cai gan thay thdy minh dang nhu vay.

Thi dy, nhiéu nguoi bj bénh nay. Téi khéng ganh ty nhung t61 thdy su d01 Xt véi ¢ do vay la qua.

C6 dau c6 lam gi cho chua, ma birc tuong Phat do su di xa vé su cho ¢b vay. C6 dau co gitp gi cho
chua, ¢b lam biéng, cb nhiu chuyén dam thoc, birc tuong d6 tugng quy, tuong d6 thom phue,

khong biét gd gi ma dep lam, twong chuyén phap luan, su tru tri nghi sao cho cb. Kho chiu. Minh
khong biét d6 1a ganh ti.

Con xau chudi d6, minh chua kip xin, 6ng n6i d6 nhao vo6 cai su dem di cho. Ma 6 ong dau c6 tu hanh
gi dau, trong khi minh ngdi thién cling can c6 cai gi minh dé trén tay cho né c6 mau, cho no c6 nét.

Chua kip gi hét, thang cha thay dep thang cha xin. Minh khong c6 ngo.

Dia trai cay do, trua ning chang chang, vac db v6 chua ning mudn chét, vo thiy dia trai cdy ti lanh
lanh ngt, tinh dn cai ba ndi d6 nhao téi xin. Minh khong nghi d6 1a ganh ti.

Ma minh khong nghi ganh ty - bin xin gin lién nhau. N6 1a mot cip. Ganh ty - bun xin 1a mot cap.
D6 1a kinh n6i khong phai t6i néi: Kinh D Thich S& Véan (Truong Bo) ndi vy do: Ganh ty - Bin
xin la mot cap. La sao?

Bun xin, Phat tir Nam tong kéu Bon xén, noi bun xin nhiéu nguoi hiéu.

Bun xin = khong mudn minh mat gi.

Ganh ty = khong mudn ngudi ta duoc gi.

Chi ¢6 duoc v6i mat thoi. Chi vi ¥ ni¢m duoc-mat ma thé gidi nay dai loan, tr¢ mat voi nhau, tuong
tranh. Hanh gia phai co cai gan thdy, dy 1a ganh ty, day la bon xén, ddy 1a san, day 1a tham, biét rd.



Chtr con tim cach du thir dé ma t6 hong, chudt luc: No. No. Téi tanh cong bang, t6i thdy t6i néi. Sai.
Sai. Sai. Sai bét. Thé gi6i khong c6 cong bang.

1/ Do duyén gi d6 dé cai chuyén gi d6 né xay ra khong phai ngiu nhién, vo duyén, tinh c& ma
chuyén d6 xay ra. Moi thtr n6 déu do cai duyén thich hop ndé méi cé. Cai duyén d6 1a su cong bang
cta vii tru. C6 diéu minh khong chép nhén dugc céi duyén do, minh goi la bat cong, “tai sao su tru
tri ddi xtt nhu vay, tai sao su phu ddi xtr nhu vay, tai sao théy ddi xtr nhu vay...” No. No. No c6
duyén hét. Ma minh khong chap nhan dugc né. Thé 13, vi cai ¥ niém duoc — mit, mudn cai niy- so
cai kia, chinh nhiing cai nay né cong lai n6 lam ra cai ganh ty, bun xin ma minh khéng c6 gan minh
ctr di doi cong bang khong. Ma ban than cai duyén nao no tao ra chuyén do, n6 thic day chuyén do,
ban than né 1a sy cong bang rdi. Ma minh hiéu su céng bang theo nghia cta minh, 1a: “minh phuc
vu chua, minh ¢6 coéng v6i Tam Bao, v6i su phuy, gio su phu phai lam vay vy voi minh cai do la
cong bang”. No. No. Cong béng tao lao, cong bang trong ¥ niém xa hoi, trong nhan thirc con ngudi
pham phu, chtr con theo ludt cta vii tru né khong phai cong bang, chua chic. Tai vi ¢6 nhiéu thu,
thiy no6 ki 1dm nhung ma xét siu xa nguyén do nhiéu doi nhiéu kiép cong vai hién tai thi chuyén d6
la chuyén binh thuong.

C6 nhiéu ngudi néd ac nhu quy vy d6, ma doi né suéng nhu tién. Con nhiéu dira né lanh nhu But
ma doi n6 khé nhu quy, minh thiy bét cong. No. No.

Mot 1a Tién nghiép qua khtr, Hai la moi truong song hién tai + khuynh huong tam ly. Tin t61 di, 3
cai d6 méi khién 1 ngudi khé hay vui. Con chuyén thang d6 no6 ac, minh thay trén mat ndi dang nd
ac thiét, tai sao doi n6 suéng? Chuyén no ac la chuyén mai mét né tra qua la chuyén cua n6. Nhung
ma trude mat tai sao n6 dugc sung sudéng? Minh cir nghi d6 12 mot cai bat cong. Minh cir nghi tal
sao ngudi hién thién nhu 'vay ma tai sao lai dau khd, minh nghi do la bét cong. No. No. N6 ¢6 vo so
didu kién nhan duyén dé dan dén ny cudi, nude mit cia moi nguoi, giot 1€ va nu cudi cua moi
ngudi. Nhé. Tai vi minh thdy khong hét, thiy c6 mot goc nho xiu, thdy c6 1 phan ty chir khong phai
1 phan triéu nha, chi thay 1 phan ty thé 1a minh goi né 1a bat cong. Trong khi xét trén 1y vo nga,
minh hay nhin minh nhu nhin mét nguoi khac, minh thdy nhiéu chuyén 1dm. Anh méi thiy minh bt
thién.

Gio ban than minh minh thy “No. Tui 13 ngudi déu tranh cho cong bang” No. No. Gio anh dimg
nhin anh nhu nhin minh ma anh hay nhin anh nhu nhin dra khac, anh méi thiy 6 rang 1a ganh ty.
Céi nay 1000% khong phai 100% ma 1a 1000% , goi 1a bao dung luon. Viét Nam hay c6 chit bao,
nhu mua sau riéng ma bao ngon d6, con day 1a bao diing ludn. 1000% 1a ganh ty. Ma khi minh nhin
ngudi ta minh khong thiy. Chuyén ngudi minh sang, chuyén minh minh quéang 1a vay do.

Tu tap quan niém V6 Ngi 1a sao? La thdy ra nhing khia canh nay:

1. Moi thtt 13 t6 hop cac duyén, cua chu duyén cong hudng, cong sinh, hop tac, két hop, ndi két dé
hinh ra cai gi d6, ra nguoi, ra sy vat, ra viéc gi d6. O ddy, V6 Nga khong phai 1a Nothing ma 1a
Nobody. Nhé nha.

2. Hanh gia quan niém V6 Ngi 13 hanh gia nhin minh mét cach khach quan gidng nhu nhin mot
dong nudc chay.

Nay gio cac vi van con ¢6 ngudi hoi hiéu 1am chd nay, nhin minh nhu nhin ngudi khac = tiép tuc c¢6
ngd? No. O day 1a Ngai néi voi ¥ thé nay: Khach quan. Nhé nha. Nhin minh nhu nhin ngudi khac
Ngai chi nhin manh chit KHACH QUAN, chr khong phai khiéng cai ngd ¢ ddy dem liéng ra ngoai,
dé cai ngd ra trude mit. No. Ma & ddy Ngai day su khach quan. Cho nén dé tranh chit ngudi toi noi
dong nudc di, that ra vi du do rat 1a guong, ndi chuyén khong c6 vi du sao néi. Thi minh quan sat
minh nhu quan sat mot dong nude chay. TAm thién xuat hién biét co6 doéa hoa troi ngang, tim bét
thién xuat hién biét co xac tha troi ngang, c6 mot cuc phan dang tréi ngang. Chi vay thoi. Niém vui
ndi budn thién 4c ... tit thay chi 13 phiéu vat trén dong chay khong ngimg d6 thoi. O day chi la mot
dong chay.

Nhu nhiéu lan va rat nhiéu 1an t6i noi.

Ngay chua biét dao minh thdy minh 13 mét dong séng, minh 1a mot vach dai, cai vach d6 kéo dai vo
tan 70 nam 100 nam, mot cai vach dai mot dong song. HOi xua la 1 cai endless line. Biét dao théy



minh 13 timg ddm thién 4c budn vui. Spot. Khi tu tdp T niém xt dén mic rét rao thi thiy minh la
mot cai chdm, dot.

Nhu nhiéu 1an t6i n6i, mot birc tranh ma phong 16n n6 ra thi bao nhiéu mat mai thién kiéu ba mi
khong con nira, mii doc dira, moi trai tim trai au khong con nira, khong con mit bd cdu con dau con
bay khong con nita, boi vi khi tim anh minh phong 16n n6 ra né chi toan 1 chim, chim. Thi ciing
vay.

Ngudi chua tu tip gi hét, thdy minh 14 dong chay kéo dai 100 nim. Biét dao rdi, ting 1 spot, timg
ddm ddm lon. Tiép tuc tu tap nira thi 1a nhitng chdm, cham, thién ac budn vui thién ac budn vui n6
ghép véi nhau, trong nhidu doi nhiéu kiép, vo luong tir sinh trong cudc tir sinh truong mong, minh
clr twdng cd mot cai toi, cai ta thé 1a co thich va ghét, ma hom nay cac vi nghi t6i khong phai 1a
thién su, cac vi nghi t6i khong phai 1a hanh gia, t6i ldy tu cach gi toi hudéng dan cac vi cai nay. Thé
1a tiép tuc sdng nhu cii, séng trdu bo nhu cii. Trong khi ngudi ta ra sao ké nguoi ta, thir vé minh
nghi coi c6 ding nhu vay khong? Chi thay no6 la mot dong cat nguoi nd nhe lam.

Va nh¢ thé nay. Khong ai trén doi co thé ldy tay ma vdc cat, nude, sudt mot ngay. Cat, nude s& len
theo k& tay ma di sach, noi gi la ning gi6 va mu swong. Ctr nhd bao nhi€u do théi.

Doi khong ¢ gi dang dé nim ma mudn ndm ciing khong duoc. Nhé nhu vay. D6 1a quan niém vé
Vo6 Nga.

Thoi, nghi. Chiic cac vi mot ngdy vui. Hen lai tudn sau. DPung ham nghe nhiéu. Nghe it ma sau, ma
rong. Ok.

XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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